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Latviesu psihoterapeites, biznesa konsultantes un rakstnieces Evelinas Gravas gramata
“Izkoptais launums” ir Sobrid Latvija atzita un pieprasita lasamviela, ko izvélas visdazadaka
vecuma un dzivesstila lasttaji.

Evelinas Gravas apskatitais termins “lzkoptais |launums” sevi slépj neapzinatu lietu
parmantojamibu, kas norisinajusies un norisinds no paaudzes paaudzé. Gramatas autore
sava darba viegli uztverama valoda, bez liekvardibas un sareZgitiem terminiem apraksta
konkrétus atpazistamus piemérus no sabiedribas dzives kop$ postmodernisma laikmeta
sakuma. Sie pieméri ir ka situacijas, kuras ikdiena izdzivojam més un misu Iidzcilvéki un, kuru
klatbltne veido mis un apkartéjo sabiedribu tddu kada ta ir. Sie pieméri ir ka iemesls
nebeidzamajiem jautajumiem par neizprotamo cilvéka, cilvéku savstarpéjas attiecibas un
sabiedriba kopuma. Gramata piedava unikalu iesp€ju izprast paaudzés uzkratus domstarpibu
iemeslus.

ir 8T gramata?

Péc satura ta ir loti koncentréta un neatlaiz lasitaja uzmanibu un véribu Iidz mirklim, kad top
skaidra katras epizodes siZetiska ideja, filozofiskais véstijums, pedagogiska izzina, personigais
socialais novérojums un psihologiska kliSeja. Gramata ,lzkoptais launums” ir veiksmigs
meéginajums un veids ka ikvienam iedzilinaties sevi un cilvéku vides procesos, kurus tie
provocé, klustot par individuala izkopta launuma [dzzinatajiem, provokatoriem un reizé
upuriem. Atliek saprast un apzinat savu un citu izkopta launuma motivus, lai dzives kvalitate
paaugstinatos, un ta klGtu augligaka, veseligaka un laimigaka. Izradas, ka parmantot var ne
tikai mantu, bet arl attieksmes un vértibas, kuras ne visos gadijumos ir labvéligas un
noderigas individam un plasakam sabiedribas lokam.

Ar gramatas starpniecibu ir iespéjams atpazit So surogata mantojumu, kas tiek
propagandéts, uzturéts un kultivéts pasSiem to nezinot un no ta visa cieSot. Vientuliba,
konflikti, parpratumi, nabadziba, slimibas, atkariba — tas viss ir lieks. Més neapzinati aizvien
turpinam sekot izkoptajam Jaunumam ka religijai. leslcoties caur parmantotam
savstarpéjam cilveku attieksmém, vecakiem un vecvecakiem, citiem gimenes locekliem,
draugiem un pazinam, profesiju vai amatu, kompetencém, modi, politiku, masu medijiem,
ekonomiku, biznesu, medicinu u.c.

Kam paredzéeta gramata?

Izteikti plaSam lasitaju lokam. Latvija So gramatu ir iegadajusies: bibliotékas, skolas, mazikas
skolas, muzeji, teatri, pasvaldibas, psihologi, psihoterapeiti, dazadi izglitibas centri,
uznémumi, privatpersonas.

Gramata apskatitais temats popularzinatniska valoda vienmér bis saistoSs un interesants
tiem, kuri vélas pilnveidoties un attistities sava apzinatiba. Gramata izglito un tadéjadi tiesa




un netie$ad veida audzina lasitaju, liekot domat un parskatit savas vértibas. Si gramata ir
jalasa ikvienam, kurs$ intereséjas par sevi un vélas bit zinoss psihoterapeitiskos procesos,
attieksmé pret sevi un citiem, pedagogija, tas praktiskaja pielietojamiba, sociologija, filozofija
un ekonomika, ka arT neizbégami medicina. Visiem tiem, kuriem intereses vai darbs ir saistits
ar cilvékiem. Visdazadako profesiju un nodarboSanos parstavjiem, ieskaitot majsaimnieces
un bezdarbniekus, augstas amatpersonas un ekselences.

Sis darbs uzruna lasitaju un sniedz iespéju cilvékam ieskatities dzilak sava batiba, palidzot
atrast atbildes uz lidz §im nezinamo un neskaidro, ka arT palidz ieraudzit un attistit aizmirstos
vai neatklatos talantus. Gramata iemaca atlauties uzdrosinaties veikt izvéli un iegat
sirdsmieru.

Lielaka gramatas vértiba

“Izkoptais launums” palidz saredzét nebeidzamas un plasi pielietotdas manipulacijas, kuras
tiek Tstenotas uz individa. Vertigie teorétiskie atzinumi lieliski ilustré musdienu cilvékam
nepiecieSamos psihologiskos instrumentus, lai spétu saredzét un parvaldit $is manipulacijas.

Eklektiskais redzejums, teorija un konkréta metodologija par to, ka mazak ciest, sapinaties,
justies frustrétam un nelaimigam. Pamatoti un reprezentabli izvérsti, teorétiski-praktiski
formuléjumi, kuri katram lasitajam atgadina pasam sevi vai kadreiz piedzivoto un novéroto
par citiem sev tuviem vai pazistamiem cilvékiem. Sis darbs ir ka krajums un apkopojums ar
vértigu izzinu bez |étas un populistiskas manipulacijas. Nopietns, fundamentals darbs par loti
svarigu tému — cilveks.

Gramata “lzkoptais Jaunums” piedava lasitajiem atklasmes, kuras veidojusas vairak ka 20
gadu gaita, par célonu-seku likumsakaribam un sniedz zinasanas, kuras iespé&jams praktiski
pielietot dzivée.

Gramatas stils un strukttra

Populari zinatniska, pétnieciska literatira ar atseviSskiem, nelieliem literari ilustréjoSiem
iestarpinajumiem, lai noskanotu lasitaju uz témas aktualitati vina pasa attieksmeés, vértibas
un idejas. Gramata atrodama eseja, véstules, kuras tiek analizétas, un pozitiva mantojuma
testaments, ka veiksmigs paraugs domu perspektivas virzienam nakotné. Tiek sniegta vizija,
uz kuru savos centienos bitu vélams tiekties. Atklajas lojalitate, pasciena un labvéliba.
Gramata atrodami daudzi piemeéri, kuri tiek interpretéti un publiski iztirzati. Tas padara
saturu vertigaku, jo ir nepartraukta iespéja uzrakstito piemérot sev un citiem, ieglstot
aizvien jaunas un jaunas atzinas.

Izmantota pieredze un materiali

Evelina Grava ir Sobrid praktizéjoSa psihoterapeite ar vairak ka 20 gadu pieredzi, ka art ir
lielako nozares sabiedrisko organizaciju biedre Latvija un starptautiski. Evelina ir art vairaku
psihologisko un personigas izaugsmes autorprogrammu un seminaru ciklu autore Latvija.

Gramata tiek izmantoti psihoterapeitiska praksé iegltie novérojumi, kuri ir sistematizéti un
apkopoti, lai pamatotu izkopta Jaunuma ietekmi uz individa psihi un dzives kvalitati. Tiek




izmantotas psihoneirologiska darba praksé un konsultésana identificétas pedagogiskas
klGdas. Gestaltterapija, psihoanalitiska pedagogija, psihoanalizes teorijas.

Dailliteratlra, tas spozakie pieméri, kuros tiek analizéti personazu tipi, raksturi un
attieksmes. Makslas vésture ka dokumentals sava laikmeta liecinieks. Filozofija un religija ka
visparigs izzinas avots. Sociologija, masu un individu, kopéjo un atskirigo pazimju
interpretacijas un likumsakaribas. Celojumu pieredzes apkopoSana. Individualas macibu
programmas, seminari, konferences. Gramatas, periodika, radio un televizija, sapulces,
tikSanas, sabiedriskais darbs. Interese, iecietiba un motivacija.

Gramatas panakumi

Gramata ir izdota 2013. gada Latvija, kur kluvusi par attieciga literatlras Zanra vienu no
pieprasitakajam lasamvielam un kalpojusi ka iedvesmas avots ari citiem radoSiem
projektiem:

» Latvijas Nacionala bibliotéka 2013. gada ieklava So gramatu starp top 10 ievéribas
cienigakajam, saturiski bagatakajam gramatam Latvij3;

» 2014. gada E. Grava un gramata “lzkoptais Jaunums” tika nominéta Baltijas
Asamblejas balvai literatlira, maksla, zinatng;

» 2014. gada péc gramatas “Izkoptais Jaunums” motiviem Rigas improvizacijas teatris
uzveda izradi;

Vairak ka gadu péc gramatas izdoSanas Latvijas bibliotékas joprojam ir rindas péc Sis
gramatas un lasitaju interese nezld.




