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Ko par mums liecina uzklatais svinibu galds? Kas nosaka musu uztura izveli? Ko par
personibu stasta pieckoptie €sanas paradumi? Vai vispar ir iespéjams savienot tik dazadas
zinatnes ka psihologija un kulinarija? Un, vai patiesam tas ir tik atskirigas? Atlick novérot
un izdarit jaunus atklajumus, iegut apstiprinajumus un izdarit secinajumus!

Cilveki tiecas péc édinasanas kvalitates, pienemamas vides kura pagatavot un ieturét maltiti,
ka arl péc attiecigas noskanas un uzmanibas. Cilvekus interesé ka labak un interesantak
dzivot un ka veidot un attistit dzives izpratni par to, kas ir skaists un vertigs. Kulinarijas
brinumi un sevis izzinasana caur kulinarijas makslu un macibu ir viena no modernakajam
temam musdienu sabiedriba.

21.gadsimta cilvéce ir nonakusi duala situacija. Partikas produktu izmantosana uztura ir
kluvusi daudzveidiga un nianséta. Taja pasa laika ikdienas maltites izvéle nav tik vienkarss
uzdevums, jo ir velme izvéléties veseligu, estetisku, katram regionam piemérotu tradiciju,
lai apmierinatu savu garu un miesu. Eksisté simtiem padomu par to, kadu diétu vai édiena
sastavu piemérot sev un savai gimenei, lai péc iespéjas harmoniskak bauditu to, ko sniedz
latkmetiga partikas industrija. Cilvekiem nav vienalga, ko, kur, ar ko, kada veida pasniegt
un sagatavot édienu. Tikai retais aizdomajas par to, ka jebkura uztura racionala izvéle tiesa
veida ir atkariga no individa psihologijas.

Reizém cilveki, neizprotot savu psihologisko portretu, mégina sevi lauzt, uzspiez édienus,
kuri daleji apmierina fiziologiju un nesniedz vélamo rezultatu. Tie, kuri apzinati vai
neapzinati sajutas komforta ir ieguvéji, jo ir sekojusi savam psihologiskam unikalitatém.
Lidz ar to necie§ no parmeériga liecka svara, nav nervozi, neiesligst depresija, apatija un ir
priecigi uzsakt savas ikdienas gaitas.

Gramata ir aprakstiti desmit laikmetiskie periodi. Sakot no akmens laikmeta lidz pat
musdienam. Balstoties uz katru no periodiem, ir aprakstitas kulinarijas tendences un
attiecigi psihologiskais portrets patérétajam, kurs ir radijis édiena pagatavosanas tradiciju
un lietojis vai lieto to uztura. Lasot gramatu, cilvéks var atklat to, ka vélme but par
vegetarieti ir saistita ar Art - dekor laikmetu. Lidz ar to, §1 atklasme var palidzét vairak



izprast savu emocionalo pasauli un ar lielaku apzinatibu pieveérsties tik izsmalcinatam
racionam. Tur pretim cilveks, kur$ parstav Baroka laikmeta pasaules uztveri méginot sevi
ieklaut Art - dekor psihologiskos nosacijumos var pat pazaudét dalu no savas butibas un
unikalitates.

Gramata ir izzino$a gan par maltites izvéli, gan par savu psihologisko tipu, ka afi ta kalpo
ka nelielies celojums uztura pagatavosanas vesturé. Si gramata ir ka celvedis sevis un
apkartéjo izzinasana caur kulinarijas prizmu.

Gramata apskatitie temati ir saistosi plasam sabiedribas lokam. Tie vienkarsa un saprotama
valoda atspogulo Sobrid sabiedriba popularas un apspriestas témas. Gramatas lasitajs ir
cilvéks, kuru interesé sevis un sev apkart esoso cilvéku izzinasana un izprasana. Tas ir
lasitajs, kur$ ir izslapis péc jaunam pieejam sevis izzinasanas literatara, ka ari cilveks, kuru
interesé un aizrauj kulinarija, tas maksla, vésture un ietekme uz sabiedribu. Gramata sniedz
parsteidzosas atklasmes un rada nebijusus jautajumus. Ta rosina domat, vérot un izprast.

Si darba unikalitate slépjas fakta, ka tas ir spéjis apvienot abas masdienas tik aktualas témas
ka kulinarija un psihologija. T2 sniedz nebijusu iesp&ju iepazities ar savu personibu caur
uztura prizmu. Atpazit savus priekstatus par sevi un pasauli. Atdalit apzinatas un
neapzinatas parliecibas saistiba ar édienu. Identificét sevi atbilstosi vésturiskam periodam
un pielietot zinasanas praksé musdienas.

Gramata sniedz iespéju atrast célonu seku likumsakaribas saistiba ar éSanas paradumiem.
Tas ir atskirigs cels ka bez klisejam pieveérsties savas personibas izaugsmei. Gramatas saturs
iedvesmos lasitaju klat interesantakam sev un apkartéjiem, jo ediena izvéle ir katra
personiga vizitkarte. Brokastu, pusdienu, vakarinu pagatavosana un €sana ir pasrelizacijas
veids.

Gramata ir ieklauts originals tests ar kura starpniecibu lasitajs spes atti izprast savu uztura
stilu un psihologisko atbilstibu.

Gramatas autori ir abi savas parstavétas jomas eksperti, entuziasti un atziti profesionali —
psihoterapeite, rakstniece Evelina Grava un augstaka limena Sefpavars ar starptautisku
atpazistamibu, ka arf “Kuksu muizas” Ipasnieks, antikvaru makslas darbu eksperts un
kolekcionars Daniels Jans (Daniel Jahn)
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